Nepodcenuj i malé zranéni,
muUze zanechat nasledky

ZASTAV ODHADNI
Plsobeni horké vody Zavaznost podle ruky
(pokud Ize, odstranit vodou dospélé osoby

nasakly odév)

Pokud je postizena plocha vétsi nez
plocha ruky dospélé osoby, jedna se
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Mensi nez ruka dospélého

Osetri Béz
popaleniny k Iékari

OSetreni popalenin zahrnuje 3 zakladni kroky:

chlazeni, odstranéni Sperkd a ozdob a docasné kryti popalené plochy

3 Jak
Cim? R Kdy? —_— dlouho?
Studenou tekouci Co nejdfiv Minimalné 20 minut
vodou z vodovodu, nebo
namocenou cistou latkou,
napriklad kapesnikem,
prostéradlem nebo
ru¢nikem
Pouzit pfi chlazeni led Prochladit dité napft. ponorenim do Chladit vodou z prirodnich
- riziko prohloubeni studené vany - vysoké riziko zdvazného zdrojl (rybnik, feka)
popaleniny podchlazeni (hypotermie) - riziko infekce
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Rychle odstran vsechny Sperky
(prsteny, naramky, retizky, apod.),
které by mohly s postupujicim
otokem zaskrtit Casti téla

U nezavaznych popalenin podej
léky proti bolesti dle potreby

Docasné zakryj oparenou plochu
¢istou namocenou latkou -
napriklad kapesnikem,
prostéradlem nebo ru¢nikem

® Co nedoporucujeme

Sundavat puchyre Pouzit nestandardni kryti ploch vécmi Pouzit tlakové obvazy
z domacnosti (bilek, sadlo, masti, zubni
pasta, atd.)
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Vétsi nez ruka dospélého

: Oseti Vyckej
Volej 155 — popaleniny — prljzeszdu

Osetreni popélenin zahrnuje 3 zakladni kroky:

chlazeni, odstranéni Sperkd a ozdob a docasné kryti popalené plochy

Studenou tekouci
vodou z vodovodu, nebo
Chlad' pouze krk, oblicej « namocenou cistou latkou
7 X B U I » , o ; 1
Co? ruce, genital Cim? napriklad kapesnikem,
prostéradlem nebo
rucnikem

Jak
Kdy? Co nejdriv dlouho? Minimalné 20 minut

Zabran dalsim ztratam tepla!
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Rychle odstran vSechny sperky
(prsteny, naramky, retizky, apod.),
které by mohly s postupujicim
otokem zaskrtit casti téla

Docasné zakryj oparenou plochu
¢istou namocenou latkou -
napriklad kapesnikem,
prostéradlem nebo ru¢nikem

Co nedoporucujeme

Sundavat puchyre Pouzit nestandardni kryti ploch vécmi Pouzit tlakové obvazy
z domacnosti (bilek, sadlo, masti, zubni
pasta, atd.)
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U déti se témér vzdy jedna
. 0 zavazné zranéni

Zastav dalsi horeni

horici osobu po zemi, postizeného z dosahu ohné
eventuelné uhas dekou akoure
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Volej 155 Zhodnot
nebo pouzij — zivotni funkce
aplikaci Zachranka

Nereaguje
na osloveni, zatreseni?

Dycha? Pokud ne
Zaklon hlavu tahem za bradu

Nedychd normalné?
Proved' pét umélych vdechu

Stale nevykazuje znamky zivota?
Zacniresuscitovat

Jak na resuscitaci?

U déti: U dospélych:
15x 30x
Stlaceni hrudniku, - Stlaceni hrudniku,

2 2

vdechy vdechy



Studenou tekouci

vodou z vodovodu, nebo
Chlad' pouze krk, oblicej,

x . namocenou Cistou latkou
? e ? o , !
Co? ruce, genital Cim? napriklad kapesnikem,
prostéradlem nebo
ru¢nikem
e Jak L :
Kdy? Co nejdfiv dlouho? Minimalné 20 minut

! Zabran dalsim ztratam tepla!

Co nedoporucujeme

‘ ‘7 ‘

Pouzit pri chlazeni led Prochladit dité napft. ponorenim do Chladit vodou z prirodnich
- riziko prohloubeni studené vany - vysoké riziko zavazného zdroju (rybnik, feka)
popaleniny podchlazeni (hypotermie) - riziko infekce

o .
70|C



Rychle odstran vSechny sperky
(prsteny, naramky, retizky, apod.),
které by mohly s postupujicim
otokem zaskrtit casti téla

Docasné zakryj popalenou plochu
¢istou namocenou latkou -
napriklad kapesnikem,
prostéradlem nebo ru¢nikem

® Co nedoporucujeme

Sundavat puchyre Pouzit nestandardni kryti ploch vécmi Pouzit tlakové obvazy
z domacnosti (bilek, sadlo, masti, zubni
pasta, atd.)
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Nepodcenuj popaleniny na dlani,
mohou byt hluboké a zpUsobit zavazné
zjizveni

Kontaktni popaleni (napfiklad ruky od
horké trouby) vétsinou nezplsobuje
velky rozsah. Zavazna oviem muze byt
hloubka popaleni.

8 Jak
Studenou tekouci Co nejdriv Minimalné 20 minut

vodou z vodovodu, nebo
namocenou cistou latkou,
napriklad kapesnikem,
prostéradlem nebo
ru¢nikem

! Zabran dalsim ztratam teplal!

Co nedoporucujeme

Pouzit pfi chlazeni led Prochladit dité napfr. ponofenim do Chladit vodou z prirodnich
- riziko prohloubeni studené vany - vysoké riziko zdvazného zdrojl (rybnik, feka)
popaleniny podchlazeni (hypotermie) - riziko infekce

E“grc 10



Urazy elektrickym proudem
mohou ohrozit Tebe i tvé dité
bezprostfedné na zivoté

: Nedotykej se
MVSI,' postizeného, pokud ZoaStav,
na svoje — neni v bezpe&né — pusobené
bezpedi B iloncsticH elektrického proudu

zdroje

Prerus elektricky okruh (napriklad vytazenim spotrebice ze zasuvky)

Pokud nemUzes bezpecné prerusit okruh, pomoci nevodivého materialu (napfiklad dievem) vypni

spotrebi¢ nebo s jeho pomoci posun postizeného z dosahu okruhu

Volej 155 Zhodnot
nebo pouzij — zivotni funkce
aplikaci Zachranka

Nereaguje
na OSlOVQI‘II, zatreseni? Dycha? Pokud ne
Zaklon hlavu tahem za bradu

Nedychd normalné?
Proved' pét umélych vdechu

Stale nevykazuje znamky zivota?
Zacni resuscitovat
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Jak naresuscitaci?

U déti: U dospélych:
15x 30x
Stlaceni hrudniku, —> Stlaceni hrudniku,
vdechy vdechy

Studenou tekouci

vodou z vodovodu, nebo
Chlad' pouze krk, oblicej,

A namocenou Cistou latkou
o ? '
Co? ruce, genital Cim? napfiklad kapesnikem,
prostéradlem nebo
rucnikem
X ANV Jak DR
Kdy? o nejdriv po urazu dlouho? Minimalné 20 minut
Zabran dalsim ztratam tepla!
Pouzit pfi chlazeni led Prochladit dité napft. ponorenim do Chladit vodou z prirodnich
- riziko prohloubeni studené vany - vysoké riziko zavazného zdrojl (rybnik, feka)
popaleniny podchlazeni (hypotermie) - riziko infekce
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Odstranéni sperku
a ozdob

o = - Docasné zakryj popaleninu Cistou
Docasneé kryti ‘\ namocenou latkou -

obpalené ploch naptiklad kapesnikem,
ReR p y § Y prostéradlem nebo ru¢nikem

® Co nedoporucujeme

Sundavat puchyre Pouzit nestandardni kryti ploch vécmi Pouzit tlakové obvazy
z domacnosti (bilek, sadlo, masti, zubni
pasta, atd.)




Odstran

Oplachuj
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Chemickou latku

PostiZzenou oblast
velkym mnozstvim
tekouci vody

Poleptani vétsinou zplUsobuje hluboké
kozni postizeni

Primarné na oci - okamzité

Soustred’ R
je vyplachuj velkym
se mnozstvim tekouci vody
Volej Nebo pouzij aplikaci
155 zachranka
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